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Triple magnesio, triple accion:

Tres formas de magnesio altamente biodisponibles, que actlan en sinergia
sin competir entre si, lo que maximiza su eficacia.

Malato de magnesio

Bisglicinato de magnesio

/ Mejora la salud d6sea
/ Fomenta la energia celular

/ Mejora el estado de animo"”
/ Favorece la relajacion
/ Rapida recuperacion muscular

N-Acetil Taurinato de magnesio

/ Patente con efecto demostrado sobre los receptores de glutamato (NMDA)
/ La absorcion intestinal de ATA Mg® es un 20%-50% mayor que la de otras
sales de magnesio

Fo'rm U |a ® Mezcla con mayor aporte de magnesio elemental.

roos ® Combinacion unica de 3 formas de magnesio organicas.
unica

® Sin efecto laxante.




Maxima absorcion, con respaldo cientifico:

El magnesio Albion® se abosrbe significativamente mejor
que otras formas de magnesio.

Magnesio Total Transportado (mmol)

ATA Mg® es capaz de penetrar la barrera hematoencefalica
y ejercer una accion fisiolégica, independientemente de la dosis.
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Adaptado de Morgan S. et al, datos internos de Balchem, 2015

Niveles de magnesio en tejido cerebral. *Indica p<0.05 en compa
Los grupos con superindices diferentes son significativamente distintos, p<0.05.

MgC: citrato de magnesio, MgM: malato de magnesio

Estructura y beneficios del ATA Mg®:
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® Descanso:
ATAMg® protege contra la excitotoxicidad inducida por los receptores NMDA. "
® Memoria: \
ATAMg® mejora el aprendizaje y la memoria al aumentar la densidad sinaptica.®
® Migranas:
ATAMg® reduce las migranas y las crisis epilépticas al disminuir la hiperactividad nerviosa.®
® Sindrome premenstrual:

ATAMQg® reduce la hiperexcitabilidad neuronal y dismuniuye la inflamacion.®



;Para quien es?

Personas con cansancio o fatiga.

Modo de empleo:

DOSIS DIARIA: CUANDO:

2h antes de dormir

*Aumentar a 3 capsulas en deportistas.

Composicion:

Personas que buscan mejorar la calidad de su descanso y la recuperacion fisica y mental.

Personas que busquen aumentar su rendimiento mental y memoria a corto plazo.
Personas que necesitan aliviar afecciones crénicas, como migrafas o sindrome premenstrual.
Deportistas que buscan una recuperacion muscular, fisica y mental mas rapida y efectiva.

MENORES:

(7-15 anos): dosis recomendada de 1 cépsula.
(+15 afos): dosis recomendada de 2 cépsulas.

INGREDIENTES PRINCIPALES:

Bisglicinato de Magnesio

INFORMACION NUTRICIONAL / 2 caps

Magnesio (Mg) 119.5mg

Malato de Magnesio

Magnesio (Mg) 114.8mg

N-Acetil Taurinato de Magnesio
Magnesio (Mg)

Vitamina B6

(N—Acetil Taurinato de Magnesio)
*VRN
(Bisglicinato de Magnesio>
31.9% (Malato de Magnesio>
30.6% Vitamina B6
41%
530%

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE MAGNESIO Y VITAMINA B6. @ @ @ @

INGREDIENTES: Bisglicinato de magnesio, malato de magnesio, acetil taurinato de

ALLERGEN LACTOSE GLUTEN VEGAN CHILD

magnesio, espesante (capsula): hidroxipropilmetilcelulosa, antiaglomerante (estearato FREE FREE FREE FRIENDLY FRIENDLY

de magnesio), piridoxal-5-fosfato (Vitamina B6).
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