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La creatina mas completa:

Creatina en forma de monohidrato con patente Creapure®, minerales y enzimas
digestivas, para una hidrataciéon celular efectiva y méaxima absorcién intestinal.

Creapure®

/ Forma monohidrato libre de aditivos y con la maxima pureza.

(DigeZyme®>

Enzimas digestivas

Electrolitos

/ Mejora la hidratacion celular / Mejora la digestion
/ Na*400 mg /K*129 mg / Mg* 58 mg / Aumenta la absorcion

® Materia prima con sello Creapure®: maxima calidad y pureza.

Formula

® Enriquecida con electrolitos para evitar la deshidratacion.

unica

® Con enzimas digestivas para evitar problemas gastrointestinales.




Creapure®, la creatina mas pura:

La patente Creapure® asegura una mayor pureza en su creatina. Otras creatinas convencionales superan con creces los niveles de
impurezas recomendados.
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Beneficios de
la creatina:

" energia cerebral ) > Sistema nervioso

Mejora de la concentracién y la memoria. ®
ADP Mayor tolerancia al estrés y a la falta de suefio.
Apoyo contra la depresion. @

+ Recuperacion de traumatismos cerebrales. ¢
Apoyo contra enfermedades neurodegenerativas.
o 4('? energia muscular) > Musculo
Aumento de la fuerza y la potencia.
@ Aumento de la masa muscular. ¢
Aumento del rendimiento deportivo. ©°
Fosfocreatina Recuperacion tras entrenamientos y lesiones. 7

Prevencion de la sarcopenia, pérdida muscular y ésea.



;Para quien es?

Personas que desean mejorar su rendimiento fisico y acelerar su recuperaciéon muscular.
Personas que buscan aumentar su fuerza, energia y masa muscular.
Personas que buscan optimizar su rendimiento cognitivo. K

Personas en procesos de recuperacion de lesiones cerebrales, musculoesqueléticas o tendinosas.
Personas que buscan mejorar su salud mental, especialmente procesos de depresion o falta de sueno.
Personas mayores que quieran evitar el deterioro cognitivo y la fragilidad.

Modo de empleo:

DOSIS DIARIA: CUANDO: MENORES:

. (4-6 anos): dosis recomendada de 1.61g.
xadigll eane) (7-12 anos): dosis recomendada de 2.41g.
(12-18 anos): dosis recomendada de 4.26 g.

*0.1 g de creatina / kg peso corporal.

CO m pOS | C | (,) n : INGREDIENTES PRINCIPALES:

(Monohidrato de creatina)

INFORMACION NUTRICIONAL / 4.8g *VRN
(Enzimas digestivas)

Creatina Monohidrato 3000mg

Cloruro de Sodio 401mg Minerales

Potasio 129mg 6.45%

Magnesio 58mg 15.47%

Complejo multienzimatico digestivo 50mg
COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE MONOHIDRATO DE CREATINA, MAGNESIO,
SODIO, POTASIO Y ENZIMAS DIGESTIVAS.
INGREDIENTES: Monohidrato de Creatina (Creapure®), Cloruro sodico, Gluconato de ALLERGEN  LACTOSE GLUTEN VEGAN CHILD
Potasio, Malato de Magnesio, Complejo multienzimatico digestivo (a-amilasa 60DU, FREE FREE FREE FRIENDLY FRIENDLY
proteasa 15PC, celulasa 15CU, lactasa 10 ALU, lipasa 500 FIP) (DigeZyme® is a trademark
of Sabinsa).
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